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Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie
District OOST

Wedstrijdschema Districtswedstrijden/Plaatsingswedstrijden Rhonradturnen Oost
Zaterdag 14 januari 2012, Sporthal Tijenraan, Zwolsestraat 68a, 8101 AE Raalte

Organisatie: District Technische Commissie Rhonradturnen oost
Ondersteunende vereniging: RGV Kwiek Raalte

Deelnemende verenigingen:
CGV DOK Ede
CGV SSS Veendam
GV Unisson Boekelo
RGV Kwiek Raalte
RTV Rein Bloem Oosterbeek

LET OP! In onderstaand schema kunnen de aanvangstijden vanaf de 2° wedstrijd maximaal een half uur
eerder beginnen. Trainers/deelnemers voor deze rondes moeten dus een half uur eerder aanwezig zijn,
dan genoemde tijden. Niet tijdig aanwezig zijn, betekent diskwalificatie van betreffende deelnemers.

08:00-08:30 uur | Sporthal open, aanvoeren raderen en aanmelden deelnemers.

08:30-08:40 uur | Algemene warming-up zonder raderen voor niveaus 10,9, 8 en 7

08:40-08:50 uur | Opmars en opening voor niveaus 10, 9,8, 7en 6

08:50-10:35 uur | Wedstrijd 1: niveaus 10,9,8en 7

10:35-10:45 uur | Algemene warming-up zonder raderen voor niveau 6

10:45-12:25 uur | Wedstrijd 2: niveau 6

12:25-12:35 uur | Opmars en prijsuitreiking niveaus 10,9, 8, 7en 6

12:35-13:20 uur | Inturnen rechtuit, sprong en spiralen niveaus 4, 3, 2 en 1

13:20-13:30 uur | Opmars voor niveaus 5,4, 3,2en 1

13:30-15:05 uur | Wedstrijd 3: niveaus 4, 3, 2en 1

15:05-15:50 uur | Inturnen niveau 5

15:50-17:25 uur | Wedstrijd niveau 5

17:25-17:40 uur | Raderen opladen/zaal opruimen

17:40-17:50 uur | Demo RGV Kwiek Raalte

17:50-18:00 uur | Opmars en prijsuitreiking niveaus 5, 4, 3, 2en 1

Algemeen:

1. Het publiek dient plaats te nemen op de tribune en mag beslist niet op de werkvloer komen.

2. Tijdens de wedstrijden wordt iedereen verzocht op zijn/haar plaats te blijven zitten.

3. Fotograferen en filmen is alleen toegestaan vanaf de tribune, tenzij toestemming is gevraagd bij
de wedstrijdleider. Flitsen tijdens de wedstrijd is niet toegestaan.

4. Ieder wordt verzocht de accommodatie schoon en in goede staat te houden.

5. Naast de hal bevindt zich een kantine. Het meenemen van eten en drinken uit de kantine naar de
sporthal en tribune is niet toegestaan.

6. Roken in de sporthal, op de tribune, in de kleedkamers is niet toegestaan.

7. De eigenaar/ beheerder van de sporthal, noch de organisatie is verantwoordelijk voor zoek
geraakte eigendommen.

8. Gevonden voorwerpen worden na de wedstrijd ingezameld door: Gerny Huisman

aholsappel@freeler.nl
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